Nordic-Walking

Ansprechpartner

Annette Volp (0 23 35) 61825

Ubungsleiterin

Annette Volp

Alter

jedes Alter ist Willkommen

Die Abteilung stellt sich vor




Nordic-Walking

Wenn es nicht  gerade in Strémen regnet oder schneit, treffen sich die  Nordic-Walker zu einer "Run

Trainingszeiten

Dienstags 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Treffpunkt: "Alte Schule" , Seniorenbegegnungsstatte Karl-Siepmann-Stra3e

Ort
siehe oben
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