"Fit in den Sommer" - TuS bietet kostenlose Schnupperwochen Aerobic und Seniorenfitness.
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In den Monaten Mai und Juni bietet der TuS Grundschéttel fiir Neu- und Wiedereinsteiger
einen Einfihrungskurs fir Aerobic an. Aerobic ist immer noch ein modernes und dazu
wetterunabhangiges Konditionstraining und wird im Takt zu aktueller Musik durchgefiihrt. Uber
die Vermittlung der Grundschritte gelangen die Teilnehmer fast unbemerkt zu
anspruchsvolleren Choreographien. Abgerundet wird das Training durch ein halbstiindiges
Kraftigungsprogramm mit abschlieBenden Dehnlbungen und Entspannung. Der Kurs findet
mittwochs von 19:30 Uhr - 21:00 Uhr in der Turnhalle Stollenweg in Wetter-Wengern statt.

Auch in der Gruppe "Fitness fur Senioren”, montags von 15:00 Uhr - 16:00 Uhr kann
kostenlos geschnuppert werden. Die Ubungsleiterin Simone Becker sagt: Es ist wichtig, sich im
Alter die Mobilitat zu erhalten. Auch Menschen die schon Wehwehchen haben, sollten am Ball
bleiben um einer weiteren Bewegungseinschrankung vorzubeugen. Das Alter spielt keine Rolle,
wer montags um 15:00 Uhr am Nachmittag Zeit fir Sport hat, ist herzlich willkommen.
Besonders die beiden Manner in der Gruppe wirden sich Uber Verstarkung freuen.

Weitere Fragen an A. Volp, Tel. 61825 oder turnen@tus-grundschoettel.de .
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